Weil Pflege iiberfordern kann ...

Ein Sturz, ein Schlaganfall, Krankheiten wie
Alzheimer oder Demenz:

Wir alle konnen zum Pflegefall werden.

Meist ibernehmen dann Angehorige die Pflege
und Versorgung. Manchmal auch unfreiwillig,
wenn beispielsweise Sohn oder Tochter es in
jungen Jahren und guten Zeiten versprochen
haben. Ungeldste familiare Konflikte brechen
dann so richtig auf. Kommen noch finanzielle
und berufliche Belastungen hinzu, geraten
Menschen sehr schnell in Ausnahmesituationen.

Das ,Not-Telefon“ im Pflegealltag haben wir fur
Sie geschaltet, damit Sie Hilfe bekommen, bevor
alles zu viel wird. Also rufen Sie uns an, wenn Sie
oder jemand in lhrer Umgebung davon betroffen
ist. Angesprochen sind:

Alle Biirgerinnen und Biirger, insbesondere

- Pflegende Angehorige

- Betroffene

- Tagespflegeeinrichtungen

- Pflege- und Betreuungseinrichtungen
« Ambulante Pflegedienste

« Hausarztinnen/Hausarzte

« Krankenhauser

Hilfenetz im Pflegealltag

So erreichen Sie uns ...

Telefon: 05251308 - 900

Mo - Fr: 8.30—-12.00 Uhr
Do: 14.00 —18.00 Uhr

E-Mail: hilfenetz@kreis-paderborn.de
Infos: www.kreis-paderborn.de

AuRerhalb der o.a. Zeiten ist auch die
Telefonseelsorge erreichbar. Telefon-Nr.:

0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222 (kostenlos).

Samtliche Anrufe werden selbstverstandlich
streng vertraulich behandelt!
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Bevor alles

zu viel wird...

05251308 - 900
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Ein Anruf - viel Hilfe!
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Llch wollee meone Mutter e in eon
Heun ringen. Jeczt kann wch nicht
mehr”, sagt Gusela G.

So wie Gisela G. geht es vielen. Einen Angehdrigen
zu versorgen kostet viel Kraft. Psychisch und phy-
sisch. Auch im Kreis Paderborn wachst die Zahl der
pflegebediirftigen, alteren, kranken und behinder-
ten Menschen. Zwei Drittel der Pflegebedurftigen
werden zu Hause versorgt, teilweise unterstitzt
von ambulanten Pflegediensten. Ob Beinbruch
oder beginnende Demenz: Der Alltag ist vollig auf
den Kopf gestellt, wenn plotzlich jemand rund um
die Uhr versorgt werden muss. Oft iber Jahre. Das
geht an die Substanz. Die Gefahr von Gewalt in der
Pflege steigt, wenn Menschen chronisch tberlastet
sind.

Uberfordert und keiner
hilft?

Gisela G. ist kurz davor, die Nerven zu verlieren. ,Ich
halte das nicht mehr aus. Wer hilft mir schon®, sagt
sie vollig erschopft.

Ein Anruf, viel Hilfe!

Der Kreis Paderborn hat ein Not-Telefon flir den
Pflegealltag eingerichtet. Unter der

Tel.: 05251308 - 9oo

sind Fachleute des Hilfenetzes zu erreichen.

Kommt lhnen das bekannt vor?

(ch /Jﬂeje meine Mutter nnd wn dig Jhr.
Das schwere Heben, der fehlende schlaf, das
alles wird, zu viel Fir mich.”

Jleh pflege meinen Nater seit Jahren. (ch apfe-
re mich villig anf. Ind trotzdem. werde woh
den ganzen Tag war krictsiert. Men Alleag
ust due Hille.”

Jeh ligge seit Jahren mar nach i Bete. (ch
wel3 niche eonmal mehr, welche jahreszeit
Wir haben. Das kann man einem Menschen
dwch nicht antun. Hilft mur denn nemand®

JAlles muss un wnserem Heum omimer, ganz.
schnell jﬁ/bél’b. Nicht eoumal Zeie fir eon
Heines Gespréich. Plege nach Stechuhr® Das
mache mich fertlg.”

Pflege kann alle iiberfordern:

Die Pflegenden, die Pflegebediirftigen und jene, die in
Einrichtungen arbeiten.

Fiir Sie alle haben wir unser Telefon geschaltet.

Das kommt uns bekannt vor ...

,,Sie sind schon der Vierte, den ich anrufe!”

,Endlich hért mir mal jemand zu.”

LEndlich fihlt sich mal jemand zustandig.”

Also rufen Sie uns an!

Ein Anruf unter der 05251308 - 9oo reicht und es werden
Hilfen aufgezeigt und auf Wunsch vermittelt. Hinter der
Telefonnummer steht ein Netz von Fachleuten, die sich
an einen Tisch setzen, um Ihnen zu helfen. Das heil3t fir
Sie: Ein direkter Ansprechpartner, Hilfe aus einem Guss.

Unsere Beratung ist kostenlos,
unabhangig und vertraulich!



