
 GESUNDHEITSAMT KREIS PADERBORN

Beratungsstelle für Familienplanung  
Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung

Wir beraten Sie kompetent und zugewandt 
sozial, neutral, kommunal 

 � im Schwangerschaftskonflikt
 � in Ihrer Schwangerschaft mit persönlicher  
und finanzieller Unterstützung

 � in Verhütungsfragen 
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„Eine Schwangerschaft bringt  
viele Veränderungen mit sich.
Glückliche Gefühle aber auch  
Unsicherheit oder Zweifel.
Was Sie auch beschäftigt,  
wir sind für Sie da.“

Schwangerenberatung 
 � Allgemeine Schwangerschaftsberatung
 � Fragen rund um die Geburt
 � Psychosoziale Einzel- und Paarberatung 
während der Schwangerschaft und nach der 
Geburt

 � Beratung und Begleitung vor, während und nach 
pränataler Diagnostik

 � Vermittlung von finanziellen Hilfen u.a. 
der Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 
(Antragsstellung und Auszahlung in der 
Schwangerschaft)

 � Informationen und Unterstützung bei 
rechtlichen Fragen (z.B. Mutterschutz, Elternzeit, 
Sorgerecht, Vaterschaftsanerkennung …)

 � Informationen und Unterstützung bei 
finanziellen Fragen (z.B. Mutterschaftsgeld, 
Elterngeld, Arbeitslosengeld, Unterhalt …)

 � Auskünfte über Angebote in der 
Schwangerschaft, Kinderbetreuung und 
individuelle Unterstützungsmöglichkeiten 



Schwangerschaftskonfliktberatung
Wir beraten Sie…

 � weltanschaulich neutral in Ihrem 
Entscheidungsprozess über die Möglichkeit 
eines Schwangerschaftsabbruchs und stellen 
eine Beratungsbescheinigung nach §219 
Strafgesetzbuch (StGB) aus. 

 � nach einem Schwangerschaftsabbruch.
 � zu sozialen und finanziellen Hilfen.
 � zur vertraulichen Geburt.

Familienplanung
 � Unerfüllter Kinderwunsch
 � Empfängnisverhütung
 � Thema Sexualität
 � Verschiedene Gruppenangebote
 � Kostenlose Ausleihe des Verhütungskoffers

Unsere Beratungen
 � sind auf Wunsch anonym
 � unterliegen der Schweigepflicht  
gemäß § 203 Strafgesetzbuch (StGB)

 � sind kostenlos
 � sind in englischer und aramäischer Sprache 
möglich (auf Anfrage)

 � sind mit Sprachmittler auch in Ihrer 
Muttersprache möglich

Den QR-Code einscannen 
und zur Internetseite der 
Beratungsstelle für Famili-
enplanung Schwangeren- 
und Schwangerschaftskon-
fliktberatung des Kreises 
Paderborn



SMS Kontakt: 
0151 51039994
SPRECHZEITEN
Mo bis Do:  8:30 bis 16:00 Uhr
Fr:  8:30 bis 12:30 Uhr
Weitere Termine sind mit Absprache möglich.

Ihre Ansprechpartnerinnen 

Kerstin Buchheldt 
Beratungsstellenassistentin und Anmeldung 
Tel: 05251 308-5367
Fax: 05251 308-895367
beratungsstelle@kreis-paderborn.de

Beate Groepper
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel.: 05251 308-5366

Güler Demir
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel.: 05251  308-5365

Stefanie Rüther
Diplom-Sozialarbeiterin 
Tel.: 05251 308-5338

 ...einfach schreiben!



Hier finden Sie uns 
 
Aldegreverstraße 16
33102 Paderborn

links neben dem Haupteingang des Kreishauses
nur ca. 500 Meter vom Hauptbahnhof entfernt 

Kreis Paderborn
- Der Landrat -
Gesundheitsamt
Aldegreverstraße 10-14
33102 Paderborn
Tel.:  05251 308-5367 
beratungsstelle@kreis-paderborn.de 
www.kreis-paderborn.de 

@KreisPaderborn 
@kreis_paderborn
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